cooking I

So kochst Du fur Dich selbst

Mdhren-Ingwer-Suppe

Zutaten (1 Portionen)
8 grole Mdhren

1 Klichenwiebel

40 g Butter

40 g Ingwer

1 kl. Tasse Orangensaft
600 ml Gem{sebriihe
100 ml Sahne
Schnittlauch

1 Prise Salz und Pfeffer
Ol zum braten

Die Zwiebel schilen und in Wiirfel schneiden und in das heiBe Ol in einenm Topf
geben. Die M&hren in grobe Scheiben schneiden und mit den Zwiebeln anrdsten.
Dann mit dem Orangensaft abléschen und die Gemiisebriihe dazugeben.

Bei geschlossenem Deckel ca. 8 Minuten kdcheln lassen. Nun vom Ingwer ein
daumenbreites Stiick abschneiden und in kleine Streifen schneiden. Den Ingwer in
den Topf dazu geben und noch einmal 5 - 8 Minuten weiterkdcheln lassen. Jetzt
alles mit dem Stabmixer mixen und die Sahne mit einriihren. Etwas klein
geschnittenen Schnittlauch dazu und anrichten.

Dann abschmecken und gegebenenfalls nachsalzen.



